INQUERITO - WORKSHOP 6 e 7 Dezembro 2008

22 participantes Numero de respostas: 17
APRECIACRO GLOBAL
Muito Interessante Pouco Interessante
Interessante 6% Sem Interesse
++ + 0 - --
A expectativa a respeito workshop era 53% | 47%
O nivel dos meus conhecimentos prévios era 53% | 29% | 12% 6%
O grau de conhecimentos do formador era 82% 18%
A metodologia de trabalho utilizada pelo formador fo 82% 12% 6%
A capacidade de comunicacgdo do formador foi 71% 29%
O nivel de participagdo/empenho dos participantes fo! 41% | 59%
A escolha dos temas abordados foi 35% 59% 6%
As condigbes ambientais (salas e hotelaria) 59% | 35% 6%
A utilidade pratica do workshop foi 65% 29% 6%
O nivel de conhecimentos com que acabou o workshop foi 35% | 59% 6%
O conteldo do workshop foi 71% 24% 6%
A organizagdo do workshop foi 71% | 24% 6%
Em relagdo as suas expectativas, o workshop foi 82% 12% 6%

PONTOS FORTES

1-Interacgdo dos facilitadores; forte nogdo de ética e verticalidade; sustentagdo, dando, porém, espaco a autonomia. 2-Partilha do grupo
(apesar da heterogeneidade); a boa disposicdo dos formadores; o local escolhido para o workshop. 3-Vivéncia pratica; dinamismo;
apresentagdo e exemplos praticos sobre astrologia. 4-Estrutura do workshop; contelddos abordados e capacidade de atingir os diferente
niveis de conhecimentos; facilitagdo das constelagGes. 5-Muito dindmico; muito rico em vivéncias; enriquecedor e desafiante.

6-0s exemplos praticos; a interaccdo entre as pessoas; a dinamica. 7-Passagem de conhecimentos muito fluida; abordagem de temas
muito bem organizada e dupla perfeita. 8-A simplicidade da apresentagdo da mensagem; as possibilidades terapéuticas das constelagGes;
a interaccdo do grupo e formadores. 9-Metodologia da astrologia; sensibilidade do constelador sistémico. 10-Vertente pratica;
improvisagdo. 11-A visualizagdo dos conceitos de astrologia em 3D e a experiéncia vivencial desses conceitos nas constelagdes.
14-Vivencialidade. 15-Colocacdo de exemplos vivenciais de astrologia e caracterizagdo dos planetas da teoria para a pratica.
16-Exposicdo dos conteldos (Astrologia) e dinamica (Constelagdes).

PONTOS FRACOS

1-Muito tempo parados (fisicamente) quando em excesso de trabalho mental e emocional; sugiro exercicios intercalares.

2-Nao estar incluido no prego do workshop, as refeicGes (almogo) e o coffee-break; o nivel de conhecimento de astrologia do grupo
serem poucos ou quase nenhuns; pouco material de apoio em termos de literatura e documentagéo; a gestdao do tempo e a duragdo das
dindmicas. 3-Pouca explicacdo sobre a teoria das constelagdes. 4-Disponibilizar mais material de apoio aos temas abordados.

5-Pouco tempo. 6-O tempo pareceu pouco para tanto que ha a fazer e a falar. 7-Pouca astrologia e pouca profundidade na astrologia.
8-Pouco tempo para um tema tdo complexo. 9-Pouco tempo para temas tdo vastos. 10-Pouco tempo para a astrologia.

11-Podia ser um pouco menos conversa / discussdo "a parte"

O QUE APRECIOU EM ESPECIAL ?

1-A dindmica das constelagGes e astrologia. 2-As constelagGes organizacionais ao nivel do tetralema. 3-Poder experienciar / sentir na
pratica o que é estar numa constelagdo. 4-Ver os signos e os planetas representados por pessoas nas constelagoes.

5-A forma como a astrologia foi abordada e explicada; participar nas experiéncias e o abrir de horizontes que me facultou.

6-A participagdo nas constelagbes; a informagdo sobre os aspectos da astrologia. 7-A dindamica do grupo e os conhecimentos
transmitidos. 8-A experimentacdo de uma constelagdo. 9-A combinagdo metodologia / pratica. 10-Exercicio dos elementos distribuidos
pelas cadeiras. 11-A possibilidade de ver, observar e aprender sobre duas areas que sdo do meu interesse, constelacbes e astrologia.
12-A atitude séria e profissional dos formadores em relacdo aos temas: astrologia e constelagdes.

13-A dindmica das constelactes. 14-A forma como se explicou a metodologia das constelacdes (exercicios praticos).

15-Capacidade de adaptacgdo do facilitador. 16-A energia que este tipo de workshop provoca e a consciéncia emocional e de ser que
provoca. 17-Reconhecer o mapa astral; participar nas constelagées.

O QUE PROPOE PARA MELHORAR A EFICACIA DESTE WORKSHOP ?

1-Definir "a priori" os temas das constelagdes, pedindo as pessoas que os escrevam. 2-Maior homogeneidade do grupo em relagdo ao
grau de conhecimentos; maior aprofundamento e casamento entre a astrologia e as constelages. 3-Um pouco mais de explicagdo tedrical
sobre constelagdes e os diferentes tipos de constelagdes. 4-Mais um dia de workshop. 5-Nunca se mexe numa equipa vencedora!
Continuem, eu virei sempre que puder! 6-Desenvolver mais a parte de informagdo astroldgica relativa a cada tema para explicar cada
pedido de constelagdo efectuado. 7-Menos discussGes. 8-Um pouco mais de "teoria" sobre constelagdes, esclarecendo acerca das
intervengoes feitas durante a dinamica. 9-Mais profundidade na astrologia. 10-Um grupo mais pequeno para um envolvimento mais
pratico (+ participagdo dos elementos). 11-Tempo e exercicios praticos dos mapas (nossos mapas astroldgicos). 12-Mais tempo.

QUAIS OS TEMAS OU EXERCICIOS QUE MERECIAM MAIS TEMPO ?

1-A analise dos mapas astroldgicos; mais trabalho em grupos pequenos. 2-Talvez uma maior explicagdo e exemplificagdo dos mapas
astroldgicos. 3-No meu caso, gostaria de mais tempo para a parte da astrologia. 4-Maior ligagdo entre as constelacbes e a astrologia.
5-Mais alguma informacdo na area da astrologia e constelaces, mas que ficou naturalmente condicionada pela questdo do tempo.
6-Constelagdes -pratica. 7-Os exercicios de constelagbes. 8-Mais constelagdes. 9-As constelagdes astroldgicas. 10-0 tetralema, muito
complexo. 11-Representacdo das casas astroldgicas. 12-Reconhecimento do mapa astrolégico. 13-Todos.

SUGESTOES

1-Mais iniciativas desta natureza, mas num formato de curso de formagdo com nivel basico e nivel avancado. 2-Dar maior peso a
astrologia. 3-Parabéns e obrigada pela vossa disponibilidade. 3-Gostei muito e tenho enorme vontade em repetir e descobrir mais em
ambos os temas. 4-Que continuem com o bom trabalho. 5-Podia haver chd, café e bolachas no intervalo. 6-Para a préxima, um coffee
breakzinho no hotel... 7-Um enquadramento teérico do tema das constelagdes, a semelhanga do que foi feito para a astrologia.
8-Tudo bem organizado. 9-O curso foi excelente! Ambos os formadores muito atenciosos e detém grande conhecimento.




